MANADENS AKTIVITETER maj

HALLSTAHAMMAR

Mandag:

14:00 Bingo (installt 27/5)
Hé&sthovens métesplats
14:00 Café med vantjanstare
Jadmna veckor kl. 14:00 - 16:00
Lokalen p§ Knektbacken 65

Tisdag:

09:30 Gemensam promenad
Senior4ans métesplats
14:00 Malarcafé
Héasthovens moétesplats

Onsdag:
14:00 Uteaktivitet med olika teman
varje vecka

V. 18 (1/5): Drop-in fika 1 maj
Motesplatsen dr 6ppen kl. 13:00 - 15:30
Seniordans métesplats

V. 19 (8/5): Promenad

Vi gdr gemensam promenad innan vi gér
in och fikar

Seniordans métesplats

V. 20 (15/5): Aktivitetsdag pa
Strémsholms golfklubb

Kontakta aktivitetshandledare fér mer
information

Strémsholms golfklubb

V. 21 (22/5) Fika i centrumparken
Vi tar med fikakorgen till Centrumparken
och fikar i grénskan

V. 22 (29/5): Sommarfest pa Myran
Musikunderh&lining och sommarfika
Myrans moétesplats i Kolbéck

14:00 Stick- & handarbetargrupp
(instéllt 1/5) Drop-in kl. 14:00 - 17:00
iésthovens métesplats

Vénd fér Kolbécks aktiviteter 2

Torsdag:

09:30 Balanstraning
Senior4dans métesplats
14:00 Boule
Hésthovens mdétesplats

Fredag:
13:30 Fredagsbingo med vantjanstare
Héasthovens moétesplats

M3anadens extra:

V. 19: Bokcirkel med Hallstahammars
bibliotek

Fredag 10/5 kl. 10:00, endast féranmalda
Senior4ans motesplats

. V. 19: Sagoldsning med biblioteket &

- forskolan

Tisdag 7/5 kl. 09:30, endast féranmélda
. Biblioteket

V. 19: Sangstund med kyrkan
. Onsdag 8/5, kl. 14:00

| Hdsthovens métesplats

V.21: Rollatorcafe

. Vdlkommen in for att f§ hjélp och service av
. din rollator eller rullstol! Tisdag 21/5, drop-in

" mellan kl. 08:30 - 11:30

. Senior4ans mdtesplats

V. 22: Teknik drop-in med digitala fixaren
i Torsdag 30/5, kl. 14:00 - 16:00

' Senior4ans métesplats

Jamna veckor mandagar:
Stall fragor till Kommunrehab p& gymmet

. Passa pd att frdga om tréning, balansévningar

i eller hjélpmedel!
. Méndagar jémna veckor, kl. 10:00 - 11:00 e
Hésthovens métesplats, gymmet “”ﬁg



KOLBACK

rMc’Emdag:
14:00 Boule
Hjértpunktens métesplats

Tisdag:
09:30 Cirkeltraning
Utegymmet Kolbdack

(vid kyla eller regn kér vi inomhus pé
Hjértpunktens métesplats, hdll koll pg FB)

Onsdag:
14:00 Uteaktivitet med olika teman
varje vecka

V. 18 (1/5): Grillning pa baksidan
Myrans moétesplats

V. 19 (8/5): Utespel
Myrans moétesplats

V. 20 (15/5): Aktivitetsdag pa
Strémsholms golfklubb

Kontakta aktivitetshandledare fér mer
information

Strémsholms golfklubb

V. 21 (22/5): Utespel
Myrans moétesplats

V. 22 (29/5): Sommarfest pa Myran
Musikunderhdlining och sommarfika
Myrans moétesplats

Schemat kan &ndras under tidens gdng. H8ll utkik p8 Facebook & prata med
aktivitetshandledarna for aktuell information!

Vénd fér Hallstahammars aktiviteter >

Torsdag:
09:30 Cirkeltraning

Utegymmet Kolback

(vid kyla eller regn kér vi inomhus p8
Hjértpunktens métesplats, héll koll p&
FB)

14:00 Gemensam promenad
Myrans métesplats

Fredag:
14:00 Fredagsbingo (installt 17/5)
Myrans métesplats

M3nadens extra:

'~ V.21: Rollatorcafé

. Vdlkommen in for att f§ hjélp och

. service av din rollator eller rullstol!
Tisdag 21/5, drop-in mellan

kl. 13:30 - 16:00

Hjértpunktens moétesplats

Jamna veckor onsdagar:

Stall fragor till Kommunrehab pa
. gymmet

. Passa p§ att frga om tréning,
balansévningar eller hjdlpmedel!
Onsdagar jamna veckor (ej 1/5),

| kl. 10:00 -11:00
. Hjartpunktens métesplats



