SOMMARSCHEMA

Hallstahammar

Aktivitetsschema from 3 juni — 1 september

Mandag:

Kl. 14:00 Uteaktivitet

Hésthovens métesplats (installt 3/6, 10/6, 29/7)
Kl. 14:00 Vantjanstcafé - start 5 augusti!
Jamna veckor kl. 14:00 - 16:00

Lokalen pd Knektbacken 65

Tisdag:
KI. 09:30 Promenad (vissa tisdagar gar ni sjélva)
Senior4dans motesplats

Onsdag:
Kl. 14:00 Uteaktivitet*
Héasthovens métesplats (installt 24/7)

* innebér att vissa onsdagar aker vi pa utflykt i naromradet, fér mer info
kontakta aktivitetshandledarna

Torsdag:
Kl. 09:30 Cirkeltraning
Utegymmet Centrumparken, Hallstahammar

Fredag:
Kl. 13:30 Bingo med vantjanst (instaiit 21/6)
Hé&sthovens mébtesplats |
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SOMMARSCHEMA

Kolback

Aktivitetsschema from 3 juni — 1 september

Mandag:

KI. 14:00 Uteaktivitet (1/7 ar vi p& Myran, installt 12/8, 19/8 &r vi pa
Myran)

Hjartpunktens métesplats

Tisdag:
Kl. 09:30 Cirkeltraning (instaiit 2/7, 13/8)
Utegymmet Kolback

Onsdag:

KI. 14:00 Uteaktivitet* (instaiit 7/8)

Myrans moétesplats

* innebar att vissa onsdagar aker vi pa utflykt, se mer info nedan
Torsdag:

Kl. 14:00 Gemensam promenad (vissa torsdagar gér ni sjilva)
Myrans moétesplats

Fredag:
KI. 14:00 Tradgardscafé (installt 21/6, 9/8)
Myrans métesplats

Schemat kan dndras under tidens gang. Hall utkik pa Facebook & prata med
aktivitetshandledarna fér aktuell information!

GLAR SOMIMAR!



