
 

 
 
 
 
 
 

 

  

SOMMARSCHEMA 
Hallstahammar 

 
 

Aktivitetsschema from 3 juni – 1 september 

Måndag:  

Kl. 14:00 Uteaktivitet 

Hästhovens mötesplats (inställt 3/6, 10/6, 29/7) 

Kl. 14:00 Väntjänstcafé - start 5 augusti! 

Jämna veckor kl. 14:00 – 16:00  

Lokalen på Knektbacken 65 

Tisdag:  

Kl. 09:30 Promenad (vissa tisdagar går ni själva)  

Senior4ans mötesplats 

Onsdag:  

Kl. 14:00 Uteaktivitet* 

Hästhovens mötesplats (inställt 24/7) 

* innebär att vissa onsdagar åker vi på utflykt i närområdet, för mer info 

kontakta aktivitetshandledarna 

Torsdag:  

Kl. 09:30 Cirkelträning  

Utegymmet Centrumparken, Hallstahammar 

Fredag:  

Kl. 13:30 Bingo med väntjänst (inställt 21/6) 

Hästhovens mötesplats  

 

 
GLAD SOMMAR! 



 

 
 
 
 
 
 

 

Aktivitetsschema from 3 juni – 1 september 

Måndag:  

Kl. 14:00 Uteaktivitet (1/7 är vi på Myran, inställt 12/8, 19/8 är vi på 

Myran) 
Hjärtpunktens mötesplats  

Tisdag:  

Kl. 09:30 Cirkelträning (inställt 2/7, 13/8) 

Utegymmet Kolbäck  

Onsdag:  

Kl. 14:00 Uteaktivitet* (inställt 7/8) 

Myrans mötesplats  
* innebär att vissa onsdagar åker vi på utflykt, se mer info nedan 

Torsdag:  

Kl. 14:00 Gemensam promenad (vissa torsdagar går ni själva)  

Myrans mötesplats  

Fredag:  

Kl. 14:00 Trädgårdscafé (inställt 21/6, 9/8) 

Myrans mötesplats  

 

SOMMARSCHEMA 
Kolbäck 

 
 

GLAD SOMMAR! 

 

Schemat kan ändras under tidens gång. Håll utkik på Facebook & prata med  

aktivitetshandledarna för aktuell information! 


